
    

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  خاموشی
  
  قطع شود چه بايد کرد؟ برقاگر 

 
 

مشاوره در مورد رفتار 
  وخود تأمينی 

  اطلاعات ديگر  خود تأمينی 

برای دو هفته چه چيزی بايد در خانه داشته حداقل  
  باشيد؟

 

روزه در چهار ديواری خود  14فکر کنيد برای تعطيلات کمپينگی   
  برنامه ريزی می کنيد:

  

 :در روز    دو ليتر مايعاتتامين اضطراری سرانه  آب  

 :مواد غذايی با ماندگاری طولانی مانند مواد داخل شيشه/  غذا
کنسرو (سبزيجات و ميوه ها)، غلات و حبوبات، ماکارونی، 

  برنج، نان ترد، شکر، شير با ماندگاری طولانی

  مجموعاً دو برابر يک خريد هفتگی به صورت  اسکناس پول نقد)
  در جای امن و محفوظ!) -خرد و سکه 

 :ی و داروهای ضروری شخصی (مانند داروخانه خانگ دارو
  انسولين)

 جعبه کمکهای اوليه  

 محصولات بهداشتی  

 شمع، کبريت  

 (باطری يا خورشيدی) يا راديو ميل لنگ راديو  

 باتری يدکی  

 اجاق گاز کمپينگ، خمير سوخت  

 باک ماشين پر شده  

  (آب، غذا) حيوانات خانگی مراقبت ازدر صورت لزوم برای  

  ،برای گرمايش / شومينه، کيسه خواب،  چوبدر صورت لزوم
  پتو و لباس گرم

 

خطر آتش سوزی و خفگی /  -در اتاق های بسته آتش روشن نکنيد 
  مسموميت وجود دارد!

  اطلاعات مربوط به محل سکونت
 
لطفاً با شهرداری محل زندگی خود تماس بگيريد تا در مورد برنامه ريز 

  مربوط به منطقی خود اطلاعات بيشتری کسب کنيد.
  
   

اطلاعات بيشتر در مورد حفاظت مدنی و اقدامات پيشگيرانه نيز در اين   
  وب سايت ها موجود است:

    ناحيهOstholstein  در-www.kreis
,oh.de/katastrophenschutz  

   ايالتHolstein -Schleswig  در-www.schleswig
holstein.de/katastrophenschutz  و نيز  

    اداره فدرال حفاظت مدنی و کمک در بلايای طبيعی
)BBK در  (www.bbk.bund.de  
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  هشدار و اطلاعات  خاموشی   نقاط اطلاعات اضطراری

  خاموشی چيست؟
است که عمدتاً همراه با   خاموشی يک قطعی برق سراسری طولانی 

ای اغلب ها و فقدان تامين است.  قطعی های منطقهخرابی زيرساخت
ای تازه  برطرف می شود، اما قطعی های فرامنطقه پس از چند ساعت

) دقيقه 15تا  10پس از چند روز. اين بايد از خطاهای فنی کوتاه مدت (
  در منبع تغذيه برق متمايز شود.

  

  چگونه خاموشی را تشخيص دهم؟
آيا برق فقط در خانه من قطع شده يا در منطقه من (محله، لامپ های 

  خيابان)؟
  آيا تلفن، راديو و اينترنت هنوز کار می کنند؟

 

 

  آرام باشيد و با تدبيرعمل کنيد!
  

 

  Ostholsteinنقاط اطلاعات اضطراری در 
  لطفاً از شهرداری محلی خود نقاط اطلاعات اضطراری را  جويا شويد.

 
 

    اضطراری اين خدمات را ارائه می دهند:نقاط اطلاعات 
 /دفتر گزارش اضطراری  
  تماس های اضطراری 

    )112/110(جايگزينی برای 
  اطلاعات لحظه ای رسمی در مورد

  وضعيت کلی
  
  
  
  

سايت اداره جات محلی خود را مرتباً بررسی وب  از همين حالالطفاً 
تماس، اطلاعات  ، نقاطنقاط اطلاعات اضطراری خاصکنيد تا ببينيد کدام 

  ها در آنجا درج شده است.و توصيه
به روز نگه   اطلاعات نيدتريهمواره با جدلطفا خود را در اين مورد 

  داريد.
 

و شهرها، ادارات و جوامع مرتبط با آن در حال  Ostholsteinمنطقه 
  آماده سازی هستند.

به عنوان مثال در وب  لطفاً خود را در مورد قطعی برق مطلع کنيد، 
 https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung(BBK- سايت 

-Vorsorge/Tipps
)Notsituationen/Stromausfall/stromausfall_node.html  

  صفحات منطقه: يا در
 oh.de/katastrophenschutz-www.kreis  

  عدم برق در منطقه به چه معناست؟ 

  

 یدنينبود آب آشام
 دوش، توالت ،یآشپز

 ارتباطات  یقطع
 نترنت،يهمراه، تلفن، ا تلفن
 یتماس اضطرار ون،يزيتلو

 يینبود روشنا
 ابانيخ يیچراغ مطالعه تا روشنا از

  شيسرماامکان  نبود
 شرکت ها خانه ها و زر،يفر خچال،ي

 توقف انتقال پول
خودپرداز، صندوق،  یها دستگاه

 نيپرداخت، پمپ بنز یتراکنش ها

 ديعدم امکان خر
سوپرمارکت،  ،یدنينوش غذا،

 نقل و انتقال کالا
 شيگرماامکان  نبود

 هاخانه ها و شرکت 
 دارو نبود

 مارياورژانس، افراد ب

  سيستم های هشدار برای جامعه 
": از اين طريق نهادهای MoWaSسيستم هشدار تلفن همراه " 

دولتی می توانند اطلاعات و هشدارها را به برنامه های مختلف (مانند 
NINA.ارسال کنند (  

  

چگونه / از کجا می توانم اطلاعات لحظه جديد را دريافت 
  کنم؟

  اپليکيشن هشدارNINA  
  (تا زمانی که تلفن همراه کار می کند)

 پخش سلولی در حال آزمايش است  
  که تلفن همراه کار می کند) (تا زمانی

 (باطری يا خورشيدی) راديو  
  راديو ماشين  
  در صورت لزوم اعلاميه های بلندگو های سيار  
 تالارهای شهر / اطلاعيه ها در مکان های مرکزی  

 بروشورهای  / در صورت وجود جزوات  
 


