Autoaprovizionare /
consumare

Ce ar trebui sa aveti in casa pentru
cel putin doua saptaméani?

Planificati similar precum ati face o vacanta de

camping de 14 zile in cadrul propriilor patru pereti:

e Apa: o aprovizionare de urgenta de doi litri de
apa pe zi pe cap de familie

¢ Alimente: alimente neperisabile, de ex.
borcane/conserve (legume si fructe), cereale
si boboase, paste, orez, pesmeti, zahar, lapte
pasteurizat

e Bani in numerar (suma unei achizitii duble
saptamanale in bancnote si monede mici -
bine securizate!)

¢ Medicina: Cutie de medicamente de casa si
medicamente esentiale personale (de ex.
insulind)

e Trusa de prim ajutor

e Atrticole de igiena

e Lumanairi, chibrituri

e Aparat radio (cu baterie sau cu energie
solara) sau radio cu manivela

o Baterii de rezerva
Soba de camping, pasta de combustibil

e rezervor bine umplut al automobilului

e daca este cazul, aprovizionarea animalelor
de companie (apa, hrana)

e daca este cazul; lemn pentru incalzire / camin,
saci de dormit, paturi si haine calduroase

Nu aprindeti focul in incaperi inchise - exista
risc de incendiu si sufocare/otravire!

Informatii suplimentare

Informatii de la locul de trai

Va rugam sa contactati municipalitatea sau orasul
in care locuiti pentru a afla mai multe despre
planificarea locala.

Informatii suplimentare cu privire la Situatii de
Urgenta si masurile de precautie sunt disponibile si
pe site-urile de internet

e ajudetului Ostholstein pe site-ul www.kreis-
oh.de/katastrophenschutz,

e ajudetului Schleswig-Holstein pe site-ul
www.schleswig-holstein.de/katastrophenschutz
precum i

e Oficiul Federal pentru Situatii de Urgenta si
Asistenta in caz de Dezastre (BBK).
www.bbk.bund.de
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Blackout

Ce este de
facut, data se
intrerupe
curentul?

Ghid privind modul
de comportament si
autoaprovizionare

Protectia civila



Blackout

Avertisment si informatii

Urgenta — puncte de informatii

Ce este Blackout ?

Un Blackout este o pana de curent, infrastructura,
de aprovizionare de durata mai lunga, in mare
parte la nivel supraregional. Defectiunile regionale
pot fi deseori remediate dupa cateva ore,
defectiunile supraregionale doar dupa cateva zile.
Acestea trebuie diferentiate de defectiunile tehnice
pe termen scurt (10 - 15 minute) ale sursei
alimentare.

Cum recunosc un Blackout?

Aprovizionare cu curent este intrerupta doar in
casa mea sau si in imprejurimi (vecinatate,
iluminatia stradala)?

Mai functioneaza inca telefonul, radioul si
internetul?

Sistemele de alarma pentru populatie

Sistemul mobil de alarma ,MoWaS*: Informatiile si
avertismentele pot fi trimise de la autoritatile
publice prin diferite aplicatii (de exemplu, NINA).
Unde si cum primesc informatiile
actuale?

e NINA-App de preintdmpinare

(atéta timp céat functioneazé datele mobile)
Cell Broadcast este in testare

(atéta timp céat telefonul mobil functioneazd)
Radio (cu baterie sau cu energie solara)
Radioul din automobil

Daca e cazul anunturi difuzoare (mobile)
Primariile / postari in locuri centrale

Daca e cazul pliante / fluturasi actuali

Ce inseamna lipsa curentului in regiune?

fara lumina:
De la lampi de lectura la
iluminatia stradala

fara apa potabila:
imposibilitate de a face
mancare, dus, WC

Fara comunicati: Celular,
telefon, internet, televizor, apel de
urgenta

Fara cumparaturi: Produse alimentare,
bauturi, supermarket, comert

®

Fara frigider:
Frigider, congelator atat
privat cat si in comert

Fara circulatia banilor:
Bancomate, casierii,
tranzactii bancare, Peco

Fara medicamente
Medicina de urgenta, bolnavi

Fara incalzire
Privat si public

Pastrati- va calmul si actionati cumpatat!

Punctele de informatie de urgenta in
Ostholstein

Va rugam sa verificati cu municipalitatea locala sau
orasul local locatiile punctelor de informatii de
urgenta.

Aceasta este ceea ce ofera punctele de
informare in caz de urgenta:

e Sediile de raportare pentru
situatii de urgenta /
apelurile de urgenta
(inloc de 112/110)

o Informatii actuale oficiale
despre situatia generala.

Notfall-
Infopunkt

Va rugam sa verificati de acum /in mod requlat

site-ul web al administratiei dvs. locale, pentru a
vedea care puncte specifice de informatii de
urgenta, locuri de contact, informatii si
recomandari sunt postate acolo.

Va rugam sa fiti la curent cu acest lucru.

Judetul OH si orasele, birourile si comunitatile
afiliate judetului se pregatesc.

Va rugam sa va informati despre pana de curent,
de exemplu pe pagina BBK
(https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-
Notsituationen/Stromausfall/stromausfall_node.html)
sau pe paginile judetului:
www.kreis-oh.de/katastrophenschutz




