Selbst-/ Eigenvorsorge

WICHTIG: RUHE BEWAHREN
UND UBERLEGT HANDELN!

Was sollte man fiir mindestens 2 Wochen zu Hause haben?

Weitere Informationen

Kontakt

Amt Ostholstein-Mitte

Planen Sie wie fur einen 14-tagigen Campingurlaub in den
eigenen vier Wanden:

- Wasser: Ein Notvorrat mit 2,5 |/pro Tag je Kopf sollte
vorbereitet sein. (Tipp: befiillen Sie wéhrend des
Stromausfalles, solange noch maglich, Ihre Badewanne)

- Nahrung: haltbare Lebensmittel, wie z. B. Glaser / Konserven
(Gemiise und Obst), Getreide und Hilsenfriichte, Nudeln, Reis,
Kndckebrot, Zucker, haltbare Milch ...

- Bargeld (die Summe eines doppelten Wocheneinkaufs in
kleinen Scheinen und Miinzen — gut gesichert!)

- Medizin: Hausapotheke und personlich lebensnotwendige
Medikamente (z. B. Insulin)

- Erste-Hilfe-Kasten

- Hygiene-Artikel

- Kerzen, Ziindholzer

- Radiogerat (batterie- oder solarbetrieben) oder Kurbelradio
- Ersatzbatterien

- Campingkocher, Brennpaste

- ggf. Versorgung fiir Haustiere (Wasser, Futter)

- ggf. Holz flr Heizung / Kamin, Schlafsdcke, Decken und warme
Kleidung

- stets vollgetankter Pkw

Machen Sie kein offenes Feuer in geschlossenen Raumen
- Es droht Brand und Erstickungs-/Vergiftungsgefahr!

Amt Ostholstein-Mitte

Am Ruhsal 2

23744 Schonwalde a. B.

Tel. 04528/9174-0
info@amt-ostholstein-mitte.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet auf
der Homepage des Amtes Ostholstein-Mitte,
beim Bundesamt flir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe, auf der Homepage des
Kreises Ostholstein oder des Landes Schleswig-
Holstein.

www.schleswig-
holstein.de/katastrophen
schutz

www.kreis-
oh.de/Katastrophenschutz

f BLACKOUT

Was tun, wenn der Strom langer ausfallt?

Birgerinformation

Blackout — und dann?

Ratgeber fiir die Eigenversorgung



mailto:info@amt-ostholstein-mitte.de

Blackout Warnung und Infos Verhalten / Anlaufstellen

Was ist ein Blackout? Warnsysteme fur die Bevélkerung Ruhe bewahren und iberlegt handeln!

Ein Blackout ist ein langer andauernder, meist Informieren Sie sich bei dem folgenden QR-Code . . . .
iberregionaler Strom-, Infrastruktur- und iiber das Modulare Warnsystem (MoWas) Bitte schauen Sie schon jetzt / regelmaRig auf

. . . 0] unsere Homepage (QR-Code unter ,Weitere
Versorgungsausfall. Regionale Ausfalle kbnnen

o d Informationen®), welche konkreten Anlaufstellen,
hauﬁg nach Stundeﬂn behoben werden, B Informationen und Empfehlungen dort
uberregionale Ausfa!le ersF nach elnl.g.en Tagen. Wie / Wo bekomme ich aktuelle Infos? bekanntgegeben sind.

Davop 2y unt?rschelden sind kur.zze|t|ge. Bitte halten Sie sich diesbeziglich stets auf
technische Stérungen (10 - 15 Minuten) in der e NINA-WarnApp dem Laufenden

* Cell Broadcast ist in Erprobung Der Kreis OH und seine kreisangehérigen Stadte,

Wie erkenne ich einen Blackout? (solange Mobilfunk funktioniert) Amter und Gemeinden bereiten sich vor.

e Radio (batterie- oder solarbetrieben) T i i Qi
Ist die Stromversorgung nur in meinem Haus oder Bitte informieren Sie sich zum Thema Stromausfall,

Autoradio i
. . z.B. auf den Seiten des BBK
auch in meiner Umgebung (Nachbarschatft, :
g 9 ( e ggf. (mobile) Lautsprecherdurchsagen (https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-
StralRenlaternen) unterbrochen? i -
o . e Rathéduser / Aushang an zentralen Stellen Notsituationen/Stromausfall/stromausfall node.html)
Funktionieren Telefon, Radio und Internet noch? T
e ggf. aktuelle Handzettel / Flyer oder auf den Kreisseiten:

www.kreis-oh.de/katastrophenschutz.

L] L] Ll
Was bedeutet kein Strom in der Region? Nicht bei den Feuerwehrhausern
sammeln!
7. Da im Katastrophenfall die Freiwilligen
é Feuerwehren im Einsatz sind, sind die
Feuerwehrgeratehauser nicht standig
Kein Licht Keine Kommunikation Kein Geldverkehr Kein Einkauf besetzt
von der Leselampe bis Handy, Telefon, Internet, Geldautomat, Kassen, Mahrungsmittel, Getranke, :
zur Strallenbeleuchtung Fernsehen, Notruf Zahlungsverkehr, Tankstelle Supermarkt, Warenverkehr
Keine Heizung Keine Medikamente
::::E:Tig::::::; Kﬁhlx“:r:ll:l:,?e?l::;:gh rank, Privat und 6ffentlich Maotfallmedizin, Erkrankte

privat und auch im Handel


https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Stromausfall/stromausfall_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Stromausfall/stromausfall_node.html
http://www.kreis-oh.de/katastrophenschutz

