
   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blackout 
 
Что делать, 
если нет 
тока? 
 
 
Правила 
поведения и 
самообеспечения  

Самоподготовка/обеспечение Подробная информация 

Что следует иметь дома на срок 
не менее двух недель?  
 

Составьте план двухнедельного отпуска в 
своих 4 стенах, как в кемпинге:  
 

 Вода: аварийный запас 2 литра жидкости 
в сутки на человека   

 Еда: консервы, как, напр. в стекл.банках / 
жестянках (овощи и фрукты), злаки и 
бобовые, макароны, рис, хлебцы, сахар, 
молоко дл. хран. 

 Наличные (сумма для двойных закупок на 
неделю в мелких купюрах и монетах – в 
надежном месте!) 

 Лекарства: домашняя аптечка и жизненно 
необходимые лекарства (напр. инсулин) 

 Аптечка первой помощи 

 Предметы гигиены 

 Свечи, спички 

 Радио (на батарейках или на солнечной 
батарее) или аппарат с ручным 
управлением 

 Запасные батарейки 

 Походная горелка, паста для розжига 

 Полный бак у автомобиля 

 Питание для дом. животных (вода, еда) 

 Дрова для отопления / камина, спальные 
мешки, покрывала и теплая одежда  

 

Не разводите огонь в закрытых 
помещениях – возможен пожар с риском 
удушья/ отравления! 

Информация по месту жительства 
 
За информацией обратитесь в общину по месту 
проживания или в гор. управление по вопросам 
местного планирования. 
  
  
 Подробную информацию по защите от 
катастроф и самообеспечению можно получить 
также на сл. сайтах в Интернете:   
 Округа Вост. Гольштейна www.kreis-

oh.de/katastrophenschutz,  
 Земли Шлезвиг-Гольштейна: www.schleswig-

holstein.de/katastrophenschutz а также  
 Федерального ведомства МЧС (BBK): 

www.bbk.bund.de  
 
 
 

Выходные данные: 
Издатель: Kreis 
Ostholstein 
Fachdienst Sicherheit 
und Ordnung 
Lübecker Straße 41 
23701 Eutin 
 

МЧС 

Загл. иллюстрация: pixabay.com 
Графика: Kreis Ostholstein, Kreis Recklinghausen 
Состояние на: 12/2022 

 

 



  

 

 

Аварийные инфо-пункты  Блэкаут Оповещение и информация 

Что такое блэкаут?  
Блэкаут – это продолжительное, главным 
образом межрегиональное отключение 
электроэнергии и неработающая 
инфраструктура. Региональные отключения 
часто можно устранить через несколько часов, а 
вот на устранение межрегиональных неполадок 
требуется несколько суток.  
Необходимо отличать от таких неполадок 
кратковременные технические помехи (10 – 15 
минут) в электрообеспечении. 
 

Как распознать блэкаут? 
Электроснабжение прервано только в моем 
доме или также поблизости от него (соседние 
дома, уличные фонари)? 

Системы оповещения населения 
Мобильная система „MoWaS“: Информация и 
сообщения о тревоге пересылаются из оф. 
инстанций на разл. приложения (напр., NINA). 
 

Как / где получить акт. информацию? 

 Оповещ. приложение NINA  
(пока возможна мобильная передача данных) 

 Сотовое вещание тестируется  
(пока работает мобильная связь) 

 Радио (на батарейках или от солнца)  
 Радио в автомобиле 
 (Мобильное) сообщение по громкой связи 
 Ратуши / выход на центр. пунктах 

 Акт. листовки / флаеры 

Сохраняйте спокойствие и действуйте 
разумно! 
 

Аварийные инфо-пунты в 

Восточном Гольштейне 

Узнайте о метсах расположения аварийных 
инфо-пунктов в своей общине или в своем 
городе. 
 
В аварийных инфо-пунтах имеются :  

 Пункт связи в экстренных 
случаях/экстренный вызов  
(Альтернативно для 112/110)  

 Актуальная информация  
служб об общей ситуации 

 
Просим вас посмотреть уже сейчас / 
регулярно на веб-страницы своего местного 
управления, какие конкретные пункты связи в 
экстренных случаях, места сбора, 
информация и реуомендации там публикуются. 
Просим вас в связи с этим постоянно 
находиться в курсе дел. 
Округ ВГ и относящиеся сюда города, службы и 
общины проводят подготовку.  
Информацию по теме прерывания 
электроснабжения можно получить 
напр., на страницах BBK 
(https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-
Notsituationen/Stromausfall/stromausfall_node.html) 

или на страницах округа:  
www.kreis-oh.de/katastrophenschutz 

Что значит отсутствие электроэнергии в регионе? 

 

Отсутствует питьевая вода: 
Приготовление еды, душ, туалеты 

Нет света:  
От лампы для чтения до уличного 

освещения 

Не работают аппараты охлаждения: 
Холодильник, морозильный шкаф Частные и 

в торговых сетях 

Не работают эл. средства оплаты: 
Банкоматы, кассовые аппараты, 

платежные системы, автозаправки 

Не работают средства коммуникации: 
Мобильный и стационарный телефоны, 
Интернет, телевизор, экстренный вызов 

Нельзя закупиться: Продукты 
питания, напитки, супермаркеты. 
Поставки товаров. 

Не работает отопление: 
Частные и официальные 

источники 

Отсутствуют медикаменты: 
Неотложная медпомощь, заболевшие 

лица 


